
Piano didattico  Arti terapie Integrate master

1.Esplorazione di se nel
laboratorio teatrale

2.Liberi di giocare (6-10 anni)
3.  IO danzo
4.Nelle trame del corpo 
5.Le forme e il sumi-e
6.Comunicare in arteterapia con i

mezzi grafici
7.Vibrazione, propriocezione e

Attura Vocale

1.Leggimi dentro
2.Creatività in gioco (3-6 anni)
3.  Danzaterapia un ponte verso

l’altro da me.
4.Danze di pulsazione, il corpo

nella dimensione fisica,
relazionale, creativa e simbolica

5.Disegni delle forme e
autoritratto a dimensione reale
per la consapevolezza
energetica

6. I risuonatori della voce
7.Trame Sonore: tessere la

relazione attraverso il suono

1.Theodramma
2.L’oggetto nella teatroterapia
3.  Immagina… Autopoiesi della

messa in presenza
4.L’uso dell’argilla in area

benessere e con pazienti
psichiatrici

5.L’uso del collage nel processo
arteterapico

6.Alchimie sonore: l’incontro in
musica e il gruppo come
strumento terapeutico

7. I parametri vocali e gli
ordinatori della voce

1° anno 2° anno 3° anno


